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Pozycja/zachowanie » Pozycja/zachowanie
(Strategia przywigzaniowa) X x (Strategia przywigzaniowa)
Co ROBISZ, gdy sytuacja z partnerem X Co ROBISZ, gdy sytuacja z partnerem
staje sie napieta? staje sie napieta?
Jak sie chronisz lub starasz sie X x Jak sie chronisz lub starasz sie
zaspokoic¢ swoje potrzeby? zaspokoic¢ swoje potrzeby?

Mysli/tworzenie znaczen

(Model siebie i model innego)

Mysli/tworzenie znaczen

(Model siebie i model innego)

Jak ROZUMIESZ Wasze
roztaczenie? Co mowisz sobie
o drugiej osobie? A co wtedy
myslisz o sobie?

Jak ROZUMIESZ Wasze
roztaczenie? Co moéwisz sobie
o drugiej osobie? A co wtedy
myslisz o sobie?

Reaktywna emocja

(Np. wsciekto$é, niepokdj, bezradno$é, frustracja)

Reaktywna emocja

(Np. wsciektosé, niepokoj, bezradnos¢, frustracja)

Wrazliwa emocja

(Np. strach, smutek, zto$¢, wstyd, radosc)

Wrazliwa emocja

(Np. strach, smutek, ztos¢, wstxpl, radosc))

¥
Co CZUJESZ gteboko w srodku? Jakie Co CZUJESZ gteboko w $rodku? Jakie

¥] najpardz,iej wrazliwe, pocjstawowg e sg najbardziej wrazliwe, podstawowe
emocje, ktérych trudno doswiadczy¢ - emocje, ktérych trudno doswiadczy¢
lub wyrazi¢? o lub wyrazic¢?
Potrzeby przywiagzaniowe Potrzeby przywigzaniowe
L ~{Np.bezpieczny, chroniony, wazny, kochany, wystarczajacy) (Np. bezpieczny, chroniony, wazny, kochany, wystarczajacy)
Za czym wotasz, czego potrzebujesz Za czym wotasz, czego potrzebujesz
i za czym tesknisz w tym i za czym tesknisz w tym
najwazniejszym zwigzku? najwazniejszym zwiagzku?
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