
Rozumiem, jak
bardzo cię

zraniłem/am 

Kiedy "przepraszam" 

Dopilnuję, żeby
nie zrobić ci już
więcej krzywdy

Czego
potrzebujesz do

uzdrowienia?

Twoje uczucia
są dla mnie

ważniejsze niż
obrona siebie

Jak mogę
pomóc

odbudować
nasze zaufanie?

Zamierzam
popracować

nad sobą

Chcę uzbroić się
w cierpliwość –

wiem, że to
może zająć
trochę czasu

Słyszę cię,
mnie też by
to zabolało

nie wystarcza do naprawy wiĘzi 

autorka: Clare Rosoman    tłumaczenie: Barbara Sławik - mentalia.pl 


