g,

Model Naprawy Urazow Wiezi

Za Makinen i Johnson, 2006 i Zuccariniiinni., 2013

C Cele fazy 1 WNUW )

Zbadaj wptyw urazu na
zranionego partnera

Rozpakuj emocjonalne
doswiadczenie i wieziowe

znaczenie wydarzenia dla kazdego

Z partnerow

\
Zbadaj reakcje i Swiadomos¢
wptywu u partnera ranigcego

J

Zidentyfikuj negatywny cykl, ktéry\
blokuje gojenie i uzyskaj dostep do
przebtyskow tagodniejszych emocb

C Cele fazy 2 WNUW )

-

Uzyskanie dostepu
przetwarzanie podstawowych
emocji zranionego partnera
zwigzanych z urazem
+
Pomoc w wrazliwym dzieleniu
sie tym z drugg osoba

4 Uzyskanie dostepu. )
| przetwarzanie podstawowych
reakcji emocjonalnych ranigcego
partnera
+
Pomoc w wyrazeniu
odpowiedzialnosci, skruchy

\_ I przeprosin Y,
(
C Cele fazy 3 WNUW )
~ )
Zraniony partner \ ( Raniacy partner
przyjmuje przeprosiny reaguje na te
| moze teraz wyrazic potrzeby
potrzeby NAPRAWIAJACY
przywigzaniowe —dla MOMENT
podniesienia na duchu WIEZIOWY y
-
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