
Model Naprawy Urazów Więzi
Za Makinen i Johnson, 2006 i Zuccarini i inni., 2013

Cele fazy 1 WNUW

Cele fazy 2 WNUW

Zbadaj wpływ urazu na
zranionego partnera

Zbadaj reakcję i świadomość
wpływu u partnera raniącego 

Rozpakuj emocjonalne
doświadczenie i więziowe

znaczenie wydarzenia dla każdego
z partnerów

Zidentyfikuj negatywny cykl, który
blokuje gojenie i uzyskaj dostęp do
przebłysków łagodniejszych emocji

Cele fazy 3 WNUW
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Uzyskanie dostępu
i przetwarzanie podstawowych

emocji zranionego partnera
związanych z urazem

+
Pomoc w wrażliwym dzieleniu

się tym z drugą osobą

Uzyskanie dostępu.
i przetwarzanie podstawowych

reakcji emocjonalnych raniącego
partnera

+
Pomoc w wyrażeniu

odpowiedzialności, skruchy
i przeprosin

Zraniony partner
przyjmuje przeprosiny
i może teraz wyrazić

potrzeby
przywiązaniowe – dla
podniesienia na duchu

Raniący partner
reaguje na te

potrzeby 
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