Podziel sie Stuchaj

z wrazliwosciq Selnssinn
Pozwodl sobie

“Zamiast obwiniac poczuc bdl drugie;
| atakowac, sprobuj osoby; przyjmij go
podzieliC sie istotg | uSwiadom sobie,

POlu i naruszonego Ze cierpi, poniewaz
zaufania. estes dla niej kims
waznym.

SZESC SPOSOBOW

Wzrastaj dziek NARZR M/Frmmw ntanee od
emu
doswiadczeniu skutku

Zapewnij drugg osobeg,
Ze zrozumio’res?oé SWO]
btqd, dojrzates/as
dzieki temu
doswiadczeniu i nie
popetnisz go
ponownie.

Nie miates/as takiego
zamiaru, jednak ktos,
na kim ci zalezy,
zostat zraniony.

Wez Wa/rgi
odpowiedzialnos¢ . tros %
Zd swoje dziatania | SKruche
Uznanie, ze Przekazanie drugie]
sprawites/sa bol, osobie, ze cierpisz,
buduje w drugie; wiedzqc, 1210 ty
osobie zaufanie, ze sprawites/as jej bol,

jestes gotow/a to jest kluczowe dla
naprawic. uzdrowienia.

Dr C/ e Q&mew

AUTHOR | PSYCHOLOGIST | TRAINER

autorka: Clare Rosoman ttumaczenie: Barbara Stawik - mentalia.pl



